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Beruflicher Werdegang 
 

Dr. med. Jan Holger Holtschmit 
 
 
Geburtsdatum:  22.09.1966 
 
Geburtsort:  Saarbrücken 
 
Dissertation:  Doktorvater:  Prof. Dr. med. H. Hess 
  Thema:  Untersuchung des Arthroseverlaufes    
     nach operativer Korrektur von  
                                                                                                Beinfehlstellungen durch kniegelenknah Umstellungsosteotomie                                              
                                                               Verleihung der Doktorwürde am 28.04.1995 
 
Beruflicher Werdegang:  01.06.1993 - 30.11.1994:  AiP in der Chirurgischen Abteilung des  

                                                                                       St. Michael-Krankenhauses in Völklingen 
                                                                                       (Chefarzt Dr.med. F.Birtel) 

                                                                  
   02.12.1994:     Approbation 
 
   01.01.1995 - 30.06.1995: Assistenzarzt an der Orthopädischen Klinik 
                                                                                                      des St.Elisabeth-Krankenhauses in Saarlouis 
          (Chefarzt Prof. Dr.med. H.Hess) 
 
   01.09.1995 - 30.04.1999:  Assistenzarzt an der Orthopädischen Klinik 
          des Knappschafts-Krankenhauses in Püttlingen 
          (Chefarzt Prof. Dr.med. K.Diehl) 
 
  01.05.1999 - 31.05.2000: Facharzt für Orthopädie in den  
        Johannesbad-Kliniken in Bad Füssing 
 
  01.06.2000 - 31.03.2002: Oberarzt und Leiter der Orthopädischen Abteilung  
        des Nordsee-Reha-Klinikum I in St. Peter-Ording 
    
  01.04.2002 - 31.10.2002: Chefarzt der Abteilung für Orthopädie der  
        Kinzigtal-Klinik in Bad Soden-Salmünster 
 
  01.11.2002 - 5-2020:    Chefarzt der Abteilung für  
        Konservative Orthopädie in der  
        Marienhausklinik St. Josef Losheim am See 
   
  seit 6-2020:     Umzug der Abteilung von Losheim nach St. Wendel  
        Chefarzt der Abteilung für Konservative Orthopädie im 
        Marienkrankenhaus St. Wendel  
 
  3.2015 - 6.2020:    Ärztlicher Direktor der Marienhauskliniken Losheim / Wadern 
 
  2015 - 2020:       Ärztlicher Verbunddirektor Klinikverbund 

Hochwald-Saar 
   
  2015 - 2019:      Vizepräsident der ANOA 

(Arbeitsgemeinschaft nicht-operativer orthopädisch 
manualmedizinischer Akutkliniken e.V.) 

 
  seit 2019:     Präsident der ANOA 
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Gebietsbezeichnung:  25.03.1999:      Facharzt für Orthopädie 

Schwerpunkt:     23.05.2001:      Rheumatologie 

Zusatzbezeichnung:  10.04.1997:      Sportmedizin 

   29.09.1998:      Manuelle Therapie 

   11.05.2000:      Naturheilverfahren 

   18.07.2001:     Sozialmedizin 

   24.10.2001:     Notfallmedizin 

   12.12.2001:       Physikalische Therapie 

  29.03.2007:     Med. Balneologie u. Klimatologie 

  02.12.2009:     Fachgebundene Röntgendiagnostik 

   08.02.2024:     Spezielle Schmerztherapie 

 

Weitere Qualifikationen:  08.12.1994:    Fachkunde Röntgen gesamtes Skelett  

10.05.1995:   Fachkundenachweis Rettungsdienst 

  20.05.1997:   Fachkunde Röntgen Notfall 

  28.11.1998:   Psychosomatische Grundversorgung    

  18.03.2001:   Akupunktur A-Diplom 

   18.07.2001:   Fak. WB Laboruntersuchungen in der Orthopädie 

   01.03.2004:   Schmerztherapie IGOST 

   27.03.2006:   Osteologe DVO 

 

Weiterbildungsbefugnisse: - Orthopädie und Unfallchirurgie 72 Monate  

   gemeinsam mit Prof. Omlor u. Dr. Fleischer 

- Orthopädische Rheumatologie 24 Monate  

   gemeinsam mit Prof. Dr. Omlor 

- Spezielle Schmerztherapie 12 Monate 

 - Physikalische Therapie  

 - Manuelle Therapie 

 - Naturheilverfahren  

       

Mitgliedschaft in medizinischen Fachgesellschaften:    

 ANOA – Arbeitsgemeinschaft nicht operativer orthopädischer manualmedizinischer Akutkliniken 

 IGOST – Interdisziplinäre Gesellschaft für orthopädische/unfallchirurgische und allgemeine Schmerztherapie  

 BVOU – Berufsverband für Orthopädie und Unfallchirurgie  

 DSG – Deutsche Schmerzgesellschaft 

 DGORh – Deutsche Gesellschaft für Orthopädische Rheumatologie 

 VSOU – Verband Süddeutscher Orthopäden und Unfallchirurgen 

 GOTS – Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische Sportmedizin 

 DGOOC – Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 

 DGMSM – Deutsche Gesellschaft für Muskuloskelettale Medizin 

 Verbandsärzte Deutschland 

 Saarländischer Sportärzteverband 

 Gesundheitsregion Saar 
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Buchprojekte:  Herausgeber und Co-Autor: Schmerzerkrankungen des Bewegungssystems - multimodale 

interdisziplinäre Komplexbehandlung; De Gryter-Verlag 2018;  

ISBN-13: 978-3110495249 

 

 Co-Autor:   Sportverletzungen; Urban & Fischer Verlag / Elsevier-GmbH 2022;  

      ISBN-13: 978-3437240935 

 

 Co-Autor:    Weißbuch Konservative Orthopädie; De Gryter-Verlag 2017;  

ISBN-13: 978-3110534337 

 

 Co-Autor:    Gonarthrosen; Herausgeber Thomas Stuhler; Thieme Verlag 1996;  

ISBN-13: 978-3131026217   

 

 

weitere Tätigkeiten: 

 

 Mitglied im Prüfungs- und Gutachterausschuss der Ärztekammer Saarland 

 Mitglied im wissenschaftlichen Beirat der DGORh (Deutsche Gesellschaft für Orthopädische Rheumatologie) 

 Mitglied im wissenschaftlichen Beirat der Zeitschrift für Orthopädie und Rheumatologie 

 Vorstandsvorsitzender des DKThR e.V. (Deutsches Kuratorium für Therapeutisches Reiten) 

 Vorsitzender Beirat Para-Equestrian des DOKR (Deutsches Olympiadekommitee für Reiterei) 

 Mitglied Vorstand Sport FN (Deutsche Reiterliche Vereinigung) 

 Mitglied im Vorstand des DOKR  

 Mitglied des humanmedizinischen Beirates der FN und des DOKR 

 Mitglied im Medical Committee der FEI (Weltreiterverband) (von 2015 - 2019) 

 Mitglied im TUE (Therapeutic Use Examptions) Committee der FEI (von 2015 - 2019) 

 Mitglied im Classifier Panel der FEI (von 2013 - 2018) 

 FEI Judge 5*/Level4 Para-Equestrian Dressage  

 FEI TD Para-Equestrian Dressage 

 Richter für Pferdeleistungsprüfungen in Dressur bis Grand Prix, Springen bis zur Klasse S**** und Vielseitigkeit 

 Mitglied Task Force Sicherheit in der Vielseitigkeit der FN 

 Vorsitzender des Akademischen Reitclubs an der Universität des Saarlandes e. V. 

 Verbandsarzt der Pferdesportverbände im Saarland und in Hessen 

 Mitglied im erweiterten Vorstand FAB e.V. als Richtervertreter 

 Mitglied im medizinischen Beitrat des DKThR e.V.  

 2010 Verleihung der goldenen Verbandsehrennadel des Saarländischen Pferdesportverbandes e.V. 

 2020 Verleihung des Deutschen Reitabzeichens in Gold 

 Mitglied im Senioren-Dressurkader des Saarländischen Pferdesportverbandes 

 Anti-Doping Beauftragter des Saarländischen Pferdesportverbandes 


